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ikjk  ds  lkFk  NsM+[kkuh  Bhd  ugha
ikjk cgqr [krjukd jlk;u gSA ;g fnekx o Luk;q ra= dks cgqr
cqjh rjg izHkkfor djrk gSA

vaxzsth esa de fnekx ds O;fDr dks *eSM ,st , gSVj* dgk
tkrk gSA D;ksafd jkuh foDVksfj;k ds dky esa gSV ;kfu Vksih
cukus okyksa dk lEidZ ikjk ls Vksih ds fy, vLrj cukrs
le;] uens dks eqyk;e djrs oDr iM+rk FkkA bl ikjk
lEidZ ls muesa dbZ izdkj ds Luk;q fodkj mRiUu gks tkrs FksA

1 xzke ikjk ¼,d FkjeksehVj
esa 0-6 xzke ikjk gksrk gS½ 20
,dM+ dh >hy dks nwf”kr djus
esa l{ke gSA ;gk¡ rd fd
mlesa jgus okyh eNyh dk
lsou gkfudkjd gks ldrk
gSA bl rLohj esa  ehukekrk]
tkiku] esa jg jgh ek¡ vius
cPps dks ugyk jgh gSA ;g
cPpk ikjk ds lEidZ esa vkus
ls cqjh rjg ekufld jksx
ls xzLr gks x;k gSA

vkidks ikjk gFksyh ij j[kus dh nsj gS fd og vkidh
Ropk dks ikj djrk gqvk [kwu ds tfj, vkids fnekx ij
vlj Mky ldrk gSA

dqN ,sls ;a= ftuesa ikjk ik;k tkrk gSA

lkekU; FkeksZehVj jDrpki ukius dh e’khu

iz;ksx’kkykvksa esa iz;ksx esa

yk;s tkus okyh cksrysa iznhIr ;k nqf/k;k cYc

bu lHkh ;aa=ksa ds fdQk;rh fodYi ekStwn gSa ¼flok; nqf/k;k cYc
ds] bu cYcksa dks lgh rjhds ls jhlkbfdy djuk vko’;d gS½

vkids fy, lykg%&
! vki ikjk lfgr oLrqvksa dh txg ikjk jfgr oLrq,a iz;ksx djsaA

! iqjkus nqf/k;k cYc o fLop vius ?kjsyw dpjs ds fMCcs esa u QsadsaA

! bu lHkh oLrqvksa dh jhlkbfDyax ds fy, ;kfpdk nk;j djsaA
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